
 

 کارگاه آموزش محاسبه ی همبستگی همراه با اعلام 

 (۱۴۰۲و همکاران ) خانم دکتر نازیلا اکبر فهیمی  نتایج پژوهش  

 

انتشار نتایج پژوهشبه گزارش روابط عمومی واحد توسعه تحقیقات بالینی بیمارستان توانبخشی رفیده، در راستای برنامه های  ی 

ی طرح ویژهواحد توسعه تحقیقات بالینی رفیده  با هدف آموزش محاسبه ی همبستگی    اردیبهشت ماه  کارگاه انجام شده در مرکز،  

 با عنوان   خانم دکتر نازیلا اکبر فهیمی

ارتباط تغییرات سطح استقلال در انجام فعالیت های روزمره زندگی و زمان شروع برنامه ی توانبخشی با شاخص های فردی در  »  

 «افراد با ضایعات نخاعی: بیمارستان توانبخشی رفیده

   شد.برگزار رفیده  توانبخشی در تالار سخن بیمارستانصبح   ۱۰الی  ۹ساعت  ۱۴۰۳ ماه اردیبهشت ۱۹مورخ چهارشنبه در روز 

بطور خلاصه نتایج مطالعه نشان داد در میان عوامل  ضمن آموزش محاسبه ی همبستگی که از پرکاربرترین آزمون های آماری می باشد،  

و افرادی که پس از وقوع آسیب، سریع فردی، سطح در آمد فرد آسیب دیده با شروع بهنگام برنامه های توانبخشی ارتباط مستقیم دارد  

و به موقع ، خدمات توانبخشی را شروع کرده اند و تا رسیدن به اهداف تعیین شده به شکل مداوم، تحت مراقبت های توانبخشی قرار 

روع به موقع گرفتند، بهبودی در سطح استقلال در انجام فعالیت های روزمره ی زندگی را تجربه کرده اند. همچنین عدم آگاهی از ش

ن، وضعیت اقتصادی پایین و پوشش ضعیف بیمه و خدمات درمانی در ایران از جمله عوامل برنامه های توانبخشی و عدم آگاهی از تاثیر آ

 تاخیر در شروع برنامه های توانبخشی می باشد . 

و بطور کلی پیام پژوهش مورد نظر این است که با ارایه ی آموزش لازم برای استفاده به موقع از خدمات توانبخشی می توان گامی موثر  

در جهت کاهش فاصله بین اقدامات پزشکی و دریافت خدمات توانبخشی در جهت به حداقل رساندن عوارض جانبی این آسیب و سرعت 

د در انجام امور روزمره برداشت. از سویی با ارایه ی تسهیلات و تحت پوشش قرار دادن خدمات توانبخشی بخشیدن به کسب استقلال فر

روزمرگی را کنترل به این بیماران، چرخه ی معیوب سطح درامد، شروع توانبخشی، عدم تداوم، ناکامی در استقلال در انجام فعالیت های  

 نمود. 

 

 

 

 

 



 

 


